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per la lettura
RAFFORZARE LA RETE LOCALE

Avviare un Circolo LaAV nella tua città

Avviare un Circolo Teen LaAV nella tua
scuola o città

Progetto realizzato con 
il finanziamento del 

Centro per il libro e la
lettura

Nell'ambito del progetto nazionale di Associazione Nausika e LaAV – Letture ad
Alta Voce “Io leggo per gli altri – Dalla Puglia al Piemonte: l’onda lunga dei lettori
volontari ad alta voce”, finanziato dal Centro per il Libro e la Lettura con il bando
“Ad Alta Voce 2020”, una parte significativa per raggiungere gli obiettivi di
progetto è rappresentata dal rafforzamento della rete locale e interregionale per
la lettura.

Il progetto nazionale mira infatti a diffondere la pratica della lettura ad alta voce
e a radicarne i benefici nelle 4 regioni coinvolte: Piemonte, Veneto, Toscana,
Puglia.

Il progetto si prefigge, inoltre, di trasformare gli utenti e i beneficiari, in particolare
ragazzi e bambini, in attori del progetto e della lettura ad alta voce perché diano
sostenibilità e futuro alle attività di volontariato e promozione. Quindi coinvolgerli
attivamente nella costituzione di nuovi Circoli LaAV e di Circoli di Teen LaAV
presso scuole è uno strumento essenziale e funzionale per farli sentire
protagonisti e per trasferire loro le competenze per proseguire nell'attività di
pratica e promozione della lettura sul territorio. 

Di seguito un pratico vademecum per l'attivazione di Circoli LaAV (adulti e Teen
insieme) e di Circoli Teen LaAV ( a maggioranza Teen). 



LaAV
IL CIRCOLO

Letture ad Alta Voce negli ospedali (in accordo con le ASL); 
Letture ad Alta Voce nei centri giovanili, case famiglia, centri migranti, centri
diurni per malati di alzheimer, centri diurni per disabili, carceri ...
Letture ad Alta Voce nei centri diurni per anziani o case di riposo (si consigliano
appuntamenti fissi ed una turnazione che garantisca continuità)...
Letture ad Alta Voce dentro le scuole con l'obiettivo di radicare la pratica della
lettura ad alta voce e favorire la lettura routinaria da parte degli insegnanti
Letture ad Alta Voce all'interno di centri estivi e doposcuola gratuiti ...
Letture ad Alta Voce in collegamento con altre manifestazioni gratuite o
all’interno delle stesse (si consiglia di sottoporre al livello nazionale l’eventuale
partecipazione di un circolo a una manifestazione)...
Letture ad Alta Voce in ogni altro luogo in cui vi siano persone sole, persone in
difficoltà, persone portatrici di qualsiasi forma di disagio o svantaggio socio-
economico o culturale.
I circoli LaAV non partecipano a iniziative organizzate da partiti politici.

LaAV è un movimento di volontari e volontarie per la lettura che nasce all’interno
dell’Associazione Nausika ed è ad essa associata e collegata strutturalmente. 
La sede nazionale di LaAV è presso l’Associazione Nausika (Via Ombrone 24/26,
52100 Arezzo).

LaAV è composta da volontari e volontarie che possono organizzarsi in circoli locali.
 
I circoli locali fanno riferimento al livello nazionale ma ogni circolo organizza
liberamente la propria attività quotidiana che può comprendere:
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Ogni circolo ha un (o più) referente, che tiene le fila e comunica tutte le attività al livello
nazionale.
Il referente è denominato coordinatore e viene eletto ogni due anni da tutti i volontari
regolarmente associati al circolo. Il nome del coordinatore deve essere comunicato al
livello nazionale al momento dell'elezione. Nell’assemblea dei circoli ogni volontario
regolarmente associato ha diritto a un voto.
I circoli di nuova costituzione hanno un coordinatore, eventualmente individuato insieme
al livello nazionale, anche sulla base della semplice disponibilità sino all’elezione
successiva (generalmente entro un anno dalla costituzione del circolo).
Per l'elezione del/della coordinatore/trice è necessario utilizzare il format Elezione
Coordinatore/trice messo a disposizione dal livello nazionale QUI
Ogni anno durante i raduni nazionali (seminari di formazione, giornata nazionale, riunioni
etc) i coordinatori ed i volontari effettivamente partecipanti ricevono omaggi e doni
simbolici come libri, manuali, gadget, etc.
Chiunque presti attività volontaria all’interno di LaAV deve associarsi per ragioni
assicurative e per testimoniare la sua appartenenza al movimento. 
Il tesseramento è annuale e costa 10 euro. Avviene, in forma individuale, esclusivamente
attraverso il sito di LaAV https://www.lettureadaltavoce.it/categoria-prodotto/tessera-
laav-adulto/
Ogni provincia può avere uno o più circoli LaAV.
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I Circoli LaAV
COME SONO ORGANIZZATI
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Vai al
tesseramento

https://forms.gle/JtzSsBD55vkEzpMYA
https://www.lettureadaltavoce.it/categoria-prodotto/tessera-laav-adulto/
https://forms.gle/5spp4SB7miZoE74N8
https://forms.gle/5spp4SB7miZoE74N8
https://forms.gle/5spp4SB7miZoE74N8
https://www.lettureadaltavoce.it/categoria-prodotto/tessera-laav-adulto/


I Circoli LaAV
COME AVVIARE

Una volta comunicata l'intenzione di cattivare un Circolo LaAV al livello nazionale le
persone interessate fissano un incontro in presenza e si ritrovano una prima volta. 
In questa prima riunione di avvio del Circolo LaAV ciascuno contatterà amici o conoscenti
potenzialmente interessati per invitarli a venire. 
Si può chiedere al livello nazionale una presentazione di LaAV per la riunione inaugurale. 
A ciascun partecipante verrà chiesto, se vuole, di portare un libro che ama
particolarmente e di leggerne un estratto significativo (lunghezza massima: una pagina). 
Nell'occasione della prima riunione di avvio del Circolo LaAV gli interessati si
presenteranno e inizieranno a fare ipotesi sulle proprie attività di servizio volontario come
futuro circolo, sulla cadenza (settimanale o bisettimanale) degli incontri del circolo, sulle
modalità per presentare al pubblico l'esistenza del nuovo circolo LaAV sul territorio e su
come attrarre nuovi volontari.
Utilizzando il format online assemblea Circolo LaAV messo a disposizione dal livello
nazionale QUI verrà inviato un piccolo report
Il format online assemblea Circolo LaAV è da inviare e utilizzare per ogni riunione del
Circolo LaAV
I circoli LaAV, a partire dai 6 mesi successivi alla data di attivazione, dovrebbero garantire
un minimo di due ore di Letture ad Alta Voce volontarie per ogni settimana nell’area dove
sono sorti, in un’ottica di servizio, per essere considerati attivi.
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https://forms.gle/Vjs5aeMaJaSQiHkX9
https://forms.gle/Ec57Dk4nWZwWSWqn7
https://forms.gle/AftQKsYq6doy2sU38
https://forms.gle/AftQKsYq6doy2sU38
https://forms.gle/AftQKsYq6doy2sU38


attivare il Circolo LaAV
PRIMO STEP

 la città nella quale si vuole creare il nuovo Circolo (in modo da permettere al
coordinamento nazionale di verificare se esiste già un circolo o è in fase di attivazione). 

Per attivare un Circolo LaAV con predominanza di aderenti adulti (differenziandosi così dal
Circolo Teen per cui si rimanda alle pagine successive) è necessario scrivere a
lettureadaltavoce@gmail.com comunicando:

1.
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SECONDO STEP

 il link della pagina facebook e/o account instagram del circolo
il nome del coordinatore o della coordinatrice
i recapiti telefonici ed email del coordinatore o coordinatrice

Il livello nazionale predispone sul sito www.lettureadaltavoce.it l'opzione per aderire al nuovo
circolo in fase di tesseramento.
Il tesseramento annuale costa 10 euro ed è effettuato, in forma individuale, esclusivamente
attraverso il sito a questa pagina: https://www.lettureadaltavoce.it/categoria-
prodotto/tessera-laav-adulto/

Dopo che il/la coordinatore/trice ha effettuato il tesseramento è necessario inviare a
lettureadaltavoce@gmail.com

1.
2.
3.

Il livello nazionale LaAV invierà il logo del nuovo Circolo LaAV locale e la mail generale del
circolo del tipo circololaav.nomecittà@gmail.com che verrà aggiunta al sito di LaAV, la mail è
gestita dal coordinatore/trice e resta al circolo in caso di nuova elezione. 
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https://www.lettureadaltavoce.it/categoria-prodotto/tessera-laav-adulto/


Teen LaAV
IL CIRCOLO

I Circoli Teen LaAV sono composti in maggioranza da minorenni ma hanno al loro
interno uno o più referenti adulti che supportano i giovani nel coordinamento del
Circolo stesso. 

Alcuni Circoli LaAV nascono con il sostegno degli insegnanti all'interno delle classi
della scuola primaria o secondaria di primo e secondo grado; sia come attività
scolastica che in un'ottica di Service Learning. Service (la cittadinanza, le azioni
solidali e il volontariato per la comunità donando letture ad alta voce per gli altri) e
il Learning (l’acquisizione di competenze sociali e didattiche grazie alla pratica
della lettura ad alta voce).
In questo caso gli insegnanti sono figure di supporto al coordinamento del Circolo
Teen LaAV.
I Circoli Teen LaAV per essere considerati attivi devono organizzare almeno
un'attività stabile di lettura durante l'anno quale ad esempio: un momento di
lettura settimanale a scuola offerto alle altre classi, oppure presso una struttura
terza: doposcuola, centro estivo, centro anziani etc.. 

I Circoli Teen LaAV possono partecipare ai progetti nazionali di promozione della
lettura. 

Non c’è un limite di età per leggere. I Teen LaAV sono giovani lettori e lettrici che
vanno dai sette ai diciannove anni. 
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suggerimenti per gli incontri
IL CIRCOLO TEEN LAAV

quale libro hai letto di recente per piacere?
cosa pensi dei libri?
hai un libro del cuore?
puoi portare con te un libro al prossimo incontro, scegli ciò che vuoi

Che cos'è il Circolo Teen LaAV?
Per i ragazzi e lo ragazze che lo frequenteranno è un luogo dove trovare o portare i
propri amici e coetanei; è, prima di tutto, un luogo di scambio di idee sui libri e sul
rapporto con la lettura. E di scambio di idee in generale.
Prima ancora di leggere ad alta voce per gli altri, cosa che all'inizio per alcuni ragazzi
e ragazze può essere un po' imbarazzante, è bene cercare di creare un gruppo che
accoglie e non giudica.

Ecco alcuni spunti per rompere il ghiaccio:

Consigliamo di leggere sempre un assaggio di libri in apertura e in chiusura. 
Una buona pratica è anche quella della lettura in cerchio passando il libro di mano in
mano dopo aver letto una frase fino al punto. Esercizio che aiuta tutti, adulti e ragazzi,
ad imparare ad ascoltare e seguire la lettura degli altri. 
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i Circoli Teen LaAV
COME AVVIARE
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Una volta comunicata l'intenzione di cattivare un Circolo Teen LaAV al livello nazionale le
persone interessate fissano un incontro in presenza e si ritrovano una prima volta. 
In questa prima riunione di avvio del Circolo Teen LaAV ciascuno contatterà amici o
conoscenti potenzialmente interessati per invitarli a venire. 
Si può chiedere al livello nazionale una presentazione di LaAV per la riunione inaugurale. 
A ciascun partecipante verrà chiesto, se vuole, di portare un libro che ama
particolarmente e di leggerne un estratto significativo (lunghezza massima: una pagina). 
Nell'occasione della prima riunione di avvio del Circolo Teen LaAV gli interessati si
presenteranno e inizieranno a fare ipotesi sulle proprie attività di servizio volontario come
futuro circolo, sulla cadenza (settimanale o bisettimanale) degli incontri del circolo, sulle
modalità per presentare al pubblico l'esistenza del nuovo Circolo Teen LaAV sul territorio e
su come attrarre nuovi volontari.
Utilizzando il format online assemblea Circolo LaAV messo a disposizione dal livello
nazionale QUI verrà inviato un piccolo report
Il format online assemblea Circolo LaAV è da inviare e utilizzare per ogni riunione del
Circolo LaAV

Vai al Format 
Assemblea

https://forms.gle/Vjs5aeMaJaSQiHkX9
https://forms.gle/Ec57Dk4nWZwWSWqn7
https://forms.gle/AftQKsYq6doy2sU38
https://forms.gle/AftQKsYq6doy2sU38
https://forms.gle/AftQKsYq6doy2sU38


attivare il Circolo Teen LaAV
PRIMO STEP

 la città nella quale si intende creare il nuovo Circolo (in modo da permettere al
coordinamento nazionale di verificare se esiste già un circolo o è già in fase di attivazione). 

Per attivare un Circolo Teen LaAV con predominanza di aderenti minorenni è necessario scrivere
a lettureadaltavoce@gmail.com comunicando:

1.
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SECONDO STEP

 il link della pagina facebook e/o account instagram del circolo
il nome del coordinatore o della coordinatrice (minorenne) e del referente di supporto
(maggiorenne) 
i recapiti telefonici e email di entrambi

Il livello nazionale predispone sul sito www.lettureadaltavoce.it l'opzione per aderire al nuovo
circolo in fase di tesseramento.
Il tesseramento annuale come Teen LaAV costa 2 euro ed è effettuato, in forma individuale,
esclusivamente attraverso il sito a questa pagina:
https://www.lettureadaltavoce.it/categoria-prodotto/tessera-teen-laav/
Il tesseramento sul sito deve essere compilato insieme al genitore, in quanto sono richiesti sia
i dati del minorenne teen LaAV che i dati di un genitore.

Dopo che il/la coordinatrice teen e il referente maggiorenne hanno effettuato il tesseramento
è necessario inviare a lettureadaltavoce@gmail.com

1.
2.

3.

Il livello nazionale LaAV invierà il logo del nuovo Circolo Teen LaAV locale e la mail generale del
circolo del tipo circololaav.nomecittà@gmail.com che verrà aggiunta al sito di LaAV, la mail è
gestita dal coordinatore/trice e resta al circolo in caso di nuova elezione.
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5 BUONI MOTIVI PER FARE VOLONTARIATO LEGGENDO:

1 – Leggere per gli altri è DARE e RICEVERE

2 – Leggere per gli altri è trasmettere la tua passione per la LETTURA

3 – Leggere per gli altri è EDUCARE all’ASCOLTO

4 – Leggere per gli altri, e CON GLI ALTRI, fa sentire vivi e socialmente utili

5 – Leggere per gli altri è creare LEGAMI
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