STORIE IN CAMMINO

Sui sentieri
del Tor

Tutto il Tevere
dalla sorgente al mare

L'Alta Via
dei Monti Liguri

Monica Nanetti
10 ELADY B
Un viaggio senza eta attraverso I'Europa

.\ Un’avventura on the road attraverso I'Europa, dalle coste
del Mediterraneo alle Highlands scozzesi, alternando il treno alla fedele
biciclettina, battezzata Lady B. Incontri sorprendenti e incidenti di
percorso; luoghi amati, sognati, desiderati. Ma anche un viaggio interiore,
in equilibrio tra entusiasmo e malinconia, paura e divertimento. Per
scoprire, alla fine, che le “cose da giovani” e quelle “da vecchi” sono un
concetto relativo e che uno sguardo ironico & un talismano straordinario.

Franco Faggiani
SUI SENTIERI DEL TOR
Viaggio lento nei luoghi del leggendario trail

CTIZEL) A settembre, ogni anno, mille atleti si sfidano nella corsa

in montagna pilt famosa al mondo: i 330 chilometri del Tor des Géants.
Una gara lungo le Alte Vie 1 e 2 della Valle d’Aosta che va ben oltre

la competizione, raccontata da uno scrittore che alla velocita preferisce
la lentezza: 'unica chiave per incontrare davvero “la gente del Tor”.
Un racconto e una guida insieme.

Pietro Vertamy
TUTTO IL TEVERE DALLA SORGENTE AL MARE
Un viaggio di 400 chilometri lungo il fiume sacro di Roma

Nasce a 1.268 metri d’altitudine e scende lentamente fino al mare,
per oltre 400 km: lo stesso viaggio percorso e narrato dell’autore,
attraverso 4 Regioni, alla scoperta di alcuni dei luoghi pili suggestivi
della penisola, dalla Romagna fino a Roma. Un’esperienza di viaggio
vissuta con ritmi nuovi, nel rispetto dell’ambiente e del paesaggio,

in cui il cammino ¢ lo strumento privilegiato per la conoscenza

del territorio, e occasione d’incontro e scambio con le comunita locali.

Ben Montgomery

LA SIGNORA DEGLI APPALACHI

Grandma Gatewood, in solitaria lungo il sentiero

piu famoso d’America

Una fattoria, 11 figli e un marito da dimenticare. Nel 1955 Emma ha 67 anni
ed esce per una passeggiata; sei mesi dopo arriva al monte Katahdin, 3.500
km pilt a nord: & la prima donna ad aver percorso da sola I’Appalachian
Trail, lungo la costa orientale degli Stati Uniti. Il finalista al Pulitzer Ben
Montgomery ci accompagna in quel viaggio, intrecciando abilmente la
storia di Emma Gatewood e quella dell’America degli Anni '50.

Riccardo Carnovalini, Anna Rastello, Alberto Dragone

L'ALTA VIA DEI MONTI LIGURI

Di un cammino e dell’amicizia

NUOVA EDIZIONE Da Ventimiglia a La Spezia in 440 km: la vista del
mare € quasi costante ma il cammino € un percorso di montagna, lontano
da paesi e civilta, e culmina con i 2.200 metri del monte Saccarello.

Il racconto fa da introduzione a un cammino tra i pilt spettacolari d’Ttalia
in cui si va dalla macchia mediterranea alla vegetazione alpina. Il libro

ci parla di un sogno: quello di un gruppo di persone non piut giovani che
si mettono insieme quasi “per caso” e camminando riscoprono legami.
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Il Cammine
di sant'Olav
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Sara Zanni
CENTO GIORNI IN CAMMINO
In viaggio da casa ai confini del mondo

Un’archeologa esperta di viaggi a piedi, la primavera alla finestra,
un’idea un po’ folle: Sara esce di casa e va a vedere il tramonto,

2.400 km pili in la. Parte da sola, ma non lo rimane a lungo:
camminatori dalle traiettorie pill disparate I’accompagnano attraverso
il Nord Italia, i colori della Provenza, I'Occitania di Carcassonne

e Lourdes, fino ai Pirenei e a Santiago, nei luoghi del pellegrinaggio pit
famoso al mondo.

Roberto Montella
IL CAMMINO DI SANT'OLAV
Dove cadde un re e nacque una leggenda

La voce appassionata e ironica di un pellegrino esperto che racconta i suoi
giorni di cammino in Norvegia. Da Oslo, per 650 km di laghi e foreste
sconfinate, sempre pill lontano, fino al fiordo di Trondheim e a Stiklestad,
la Finisterre del Nord. Un racconto per chi sogna viaggi avventurosi

e una guida per chi sceglie di partire. Con le altimetrie e la possibilita

di richiedere gratuitamente alla cartografia digitale del percorso.
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Cammini d'ltalia, Monica Nanetti
CAMMINI D'ITALIA

CI37ZE Ma quanti sono i cammini italiani? Tra vie di fede, cammini
storici, nuovi percorsi e sentieri di trekking ce n’e per tutti i gusti. Questo
volume prova a fare ordine raccogliendo tutti i principali itinerari italiani:
quelli pitt noti (dalla Via Francigena alla Via degli Dei), quelli da fare fuori
stagione nel Sud Italia (Magna Via Francigena, Cammino Materano,
Cammino di Santa Barbara), quelli spirituali (da San Benedetto a San
Francesco) e quelli ancora da scoprire. L’atlante completo dei piu
spettacolari cammini a piedi per progettare e sognare il prossimo viaggio!

Testi di Miriam Giovanzana, foto di Maurizio Totaro
INCONSUETI GIORNI

Vita quotidiana ed eroica sul Cammino di Santiago

Un prezioso libro fotografico in edizione limitata e numerata.

Per sognare prima di percorrere il Cammino o per ricordare le emozioni
che coinvolgono tutto il tuo essere - i desideri, i sensi, la fame e la sete -
nello sforzo quotidiano dell’avanzare, negli incontri, nella bellezza
dell’arte e dei paesaggi.

A cura di Paolo Caucci von Saucken, Paolo Asolan
CAMMINI IN EUROPA

Pellegrinaggi antichi e moderni tra Santiago, Roma
e la Terra Santa

In cammino succede che due persone condividano riflessioni

ed esperienze. Paolo Caucci von Saucken e Paolo Asolan, amici, pellegrini
e tra i maggiori studiosi della materia, danno cosi vita a uno straordinario
colloquio sulle strade verso Santiago, lungo la Via Francigena e oltre,

fino alla Terra Santa.
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